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freiheitsdressur & zirkuslektionen 

 

 

in der theorie erfährt der/die kursteilnehmer/in die grundlagen für ein gutes gelingen der 

freiheitsdressur und der zirkuslektionen. die zirkuslektionen und dessen vorbereitungsübungen 

werden schritt für schritt aufgezeigt und erklärt. ebenfalls wird auf den sinnvollen einsatz von 

körpersprache, stimme, futter, gerte und sonstige hilfsmittel aufmerksam gemacht und auf jedes 

Pferd angepasst.  

bei der freiheitsdressur wird das zusammenspiel zwischen mensch und pferd vertieft und das 

vertrauen gestärkt. ohne halfter und strick findet die gesamte kommunikation über die 

körpersprache und die stimme statt. der/die kursteilnehmer/in lernt massvolle hilfen zu geben und 

im richtigen moment zu loben. ausserdem wird darauf eingegangen, wie das pferd konzentriert und 

motiviert bleibt. 

die zirkuslektionen bieten für pferd und führer/in eine gute abwechslung. nach dem erarbeiten der 

vorbereitungsübungen gehen wir über zu sinnvollen und individuellen lern-schritten für die erlernung 

der zirkuslektionen. folgende lektionen sind unter anderem möglich: 

 

kompliment - auf podest stehen - bergziege - knien - hinlegen - spanischer schritt - ja/nein sagen - 

beine kreuzen - steigen - usw.  

 

teilnehmer/innen mit eigenem pferd können mitbringen (falls vorhanden): halfter, strick, gerte, 

knotenhalfter, längerer strick oder longierseil, evtl. belohnungswürfel 


